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ACTA
FECHA: lunes, 05 agosto 2026
HORA: 7:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil Emma y Antonio.
TEMA: Socializacion Y Sensibilizacion A Las Familias Sobre La Lactancia Materna

Y Alimentacion Saludable
ASISTENTES: Familias del Jardin Infantil Emma y Antonio

ORDEN DEL DiA:

1. Socializacién con las familias
2. Difusion de pieza comunicativa (infografia) via WhatsApp
3. Publicacion pieza comunicativa.

OBJETIVO

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a las familias del Jardin Infantil
Emma y Antonio, resaltando la importancia de generar espacios de encuentro,
orientacién y sensibilizacidn que permitan fortalecer los conocimientos y practicas
familiares relacionadas con la alimentacion, la nutricion y el bienestar de los nifios y nifias.

Durante la actividad se realiz6 la socializacién de informacion relacionada con la
importancia de la lactancia materna, reconociéndola como una practica fundamental para
favorecer el crecimiento, desarrollo y bienestar durante los primeros afos de vida. Se
resaltaron sus beneficios nutricionales y protectores, asi como su aporte al fortalecimiento
del vinculo afectivo entre la madre y el nifio o nifa.

De igual manera, se dialogd con las familias sobre la importancia de continuar
promoviendo habitos de alimentacion saludable desde la primera infancia. Se orienté
sobre la necesidad de ofrecer a los nifios y nifias una alimentacion variada y equilibrada,
incluyendo diferentes grupos de alimentos y favoreciendo el consumo de frutas, verduras,
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cereales, leguminosas y demas alimentos que contribuyan a cubrir sus necesidades
nutricionales.

Se enfatiz6 en la importancia de establecer horarios adecuados para las comidas, ofrecer
porciones acordes con la edad y respetar las sefiales de hambre y saciedad de cada nifio
y nifa. También se resaltd la necesidad de generar ambientes tranquilos y agradables
durante los momentos de alimentacion, evitando presiones, castigos o practicas que
puedan generar rechazo hacia los alimentos.

Asimismo, se dialogd sobre la importancia de disminuir el consumo frecuente de
productos con alto contenido de azucar, sal y grasas, promoviendo en su lugar opciones
naturales y preparaciones realizadas en casa. Se invitd a las familias a involucrar
progresivamente a los nifios y niflas en actividades sencillas relacionadas con la
alimentacién, como reconocer alimentos, observar sus colores, texturas y formas y
participar en acciones acordes con su edad.

Durante el encuentro se generé un espacio de participacion en el que las familias
pudieron expresar inquietudes, compartir experiencias y reconocer algunas practicas que
pueden fortalecer en el hogar. Se resaltd que los habitos alimentarios se construyen de
manera progresiva y que el acompafamiento afectuoso, el ejemplo de los adultos y la
constancia favorecen una relacion positiva de los nifios y nifias con los alimentos.

También se recordé la importancia de mantener una comunicacion permanente entre las
familias y el jardin infantil frente a las necesidades particulares de alimentacién de cada
nifo y nifa, teniendo en cuenta sus ritmos, preferencias, procesos de adaptacion y
recomendaciones realizadas por los profesionales correspondientes.

Finalmente, se invitd a las familias a continuar fortaleciendo desde el hogar las practicas
de alimentacion saludable y a participar activamente en las acciones de promocion de la
lactancia materna y nutricién desarrolladas por el Jardin Infantil Emma y Antonio.

REFLEXION

La jornada permitié reconocer que la alimentacion durante la primera infancia requiere un
trabajo conjunto entre las familias y el jardin infantil. Brindar alimentos adecuados,
generar ambientes agradables y acompafiar a los nifios y nifias con paciencia y afecto
son acciones que contribuyen a construir habitos saludables desde los primeros afios.
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Queridas familias:
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